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NIEUWSBRIEF

van Elske Hoen, kunstzinnig therapeut

INLEIDING

Sinds 1 maart ben ik helemaal werkzaam als kunstzinnig therapeut en kan ik me
richten op het ontwikkelen en uitbouwen van mijn praktijk. Deze stap voelt heel goed
en ik kan iedereen aanraden om dit soort keuzes vanuit het hart te maken.

Het werken met mensen aan het ontdekken en versterken van hun eigen creatieve
bron is heerlijk. leder mens is een kunstenaar! Kom je jouw eigen creativiteit ook
ontdekken of verder ontwikkelen?

In deze nieuwsbrief vind je allerlei kunstzinnige/creatieve activiteiten waarmee je je
heerlijk kunt ontspannen en verdiepen in diverse onderwerpen. Ik nodig iedereen die
zin heeft of nieuwsgierig is van harte uit om een keer mee te doen en het zelf te
ervaren.

Alle activiteiten en vaak ook nog wat meer informatie vind je op mijn website.

CURSUS LENTEKRIEBELS

Heb je ook zo'n zin in de lente? De eerste tekenen zijn al te zien in de natuur: de
geuren buiten, krokussen en andere bolgewassen die hun kopje boven de grond uit
steken. In deze cursus kun je de lente nog intenser beleven. De opdrachten zijn
gericht op het lenteseizoen en alles wat zich daarin afspeelt. We gaan werken met
technieken zoals nat-in-nat schilderen met plantenverf, boetseren en tekenen met
pastelkrijt en potlood.

Data en tijden (uitgezonderd feestdagen):

6 april t/m 25 mei - maandagmorgen van 9.30 tot 11.30 uur

2 april t/m 28 mei - donderdagmiddag van 13.30 tot 15.30 uur
Kosten: 150 euro inclusief koffie, thee en materialen

WORKSHOPS op zondag

ledere maand is er een workshop van een hele dag. We werken dan met
verschillende materialen en opdrachten aan één thema.

De data en onderwerpen tot de zomer zijn:

5 april - Bomen (nog 1 plaats beschikbaar)

3 mei - Waarnemen

7 juni - Sluieren

Meer over de inhoud van deze workshops vind je op de website.

Na de zomer gaan we verder op 13 september, 11 oktober, 8 november en
13 december.

Tijden: 10.30 - 16.00 uur

Prijs: 50 euro inclusief materialen, koffie/thee en soep




OPEN ATELIER op donderdagavond

ledere donderdagavond is er in mijn praktijk een Open Atelier. Dit betekent dat je

kunt komen om te tekenen, schilderen of boetseren op een manier die je zelf kiest en
aan een onderwerp dat jij bepaalt. Ik kan je begeleiden bij het leren van nieuwe
technieken, het opzetten van een serie oefeningen of het kiezen van een onderwerp.
Uitgangspunt is dat je zoveel vrijheid hebt als je zelf wilt.

Data: donderdagen (t/m 11 juni). Opgave per maand, ieder moment instappen mogelijk.
Tijden: van 19.45 tot 21.45 uur

Kosten: 65 euro per maand inclusief koffie, thee en materialen

ZOMERACTIVITEIT

In de zomer liggen veel activiteiten stil. Het is bij uitstek een tijd om naar buiten te
gaan, maar ook om zelf dingen te creéren. Daarom organiseer ik in de zomer twee
lange weekends van vier aaneengesloten ochtenden waarin je creatief aan de slag
kunt (zo mogelijk buiten) en ’s middags vrij bent.

Als je interesse hebt om mee te doen met zo’n weekend, laat me dat dan weten. Je
ontvangt dan zo spoedig mogelijk meer informatie over de inhoud.

Data: 7-10 augustus en 14-17 augustus

Tijden: iedere dag van 9.00 - 13.00 uur, inclusief lunch

Kosten: 150 euro per weekend (4 ochtenden) inclusief lunch.

CURSUS KUNSTGESCHIEDENIS vanaf 8 september - tweewekelijks op dinsdag

Vanaf september 2009 start ik een tweewekelijkse jaarcursus kunstgeschiedenis.

We gaan op reis en verdiepen ons in verschillende periodes van de kunstgeschiedenis.
We beginnen in de prehistorie en komen steeds dichter bij vandaag. Door middel van
een korte inleiding per periode en vooral door zelf te werken aan een tekening of
schildering uit zo'n kunstperiode gaan we ontdekken en ervaren wat de kenmerken van
iedere periode zijn. Kunst doet iets met je. In deze cursus gaat het om het ervaren
van kunst. De theorie van een kunstperiode is slechts een gids op onze reis.

Data: dinsdag 8 september 2009 t/m april 2010, iedere twee weken (in totaal 17 keer)
Tijden: van 9.00 - 12.00 uur

Kosten: 395 euro inclusief materialen, koffie en thee

INFORMATIE OVER KUNSTZINNIGE THERAPIE

Voor uitgebreide informatie over kunstzinnige therapie verwijs ik je deze keer
naar mijn website. Uiteraard ben je ook van harte welkom voor een vrijblijvend
kennismakingsgesprek.

CONTACT EN AANMELDEN
Wil je je aanmelden voor een cursus, workshop of therapie of wil je meer
informatie, dan nodig ik je van harte uit contact met mij op te nemen.

Elske Hoen - kunstzinnig therapeut
Nienke van Hichtumstraat 20

6708 SE Wageningen

W www.elskehoen.nl

E info@elskehoen.nl

T 0317-412996




